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Estrategias emocionales para enfrentarse al futuro, comentarios a una coleccién de sentencias orientales, consejos para
superar los traumas a través del amor. De la psicologia a la musica pasando por la filosofia y el liderazgo empresarial, la
autoayuda se ha convertido en un floreciente género transversal que ha invadido el mercado. Por Sergi Pamies

Autoayuda a
usto de todos

demas de los géne-
ros establecidos
por la historia de
la literatura, exis-
ten otros relacio-
nados con el mer-
cado. En teoria,
la novela, la poesia y el ensayo son
los tres pilares de este templo. Sin
embargo, las librerias incluyen sec-
ciones cada vez mas surtidas de li-
bros de cocina, deportes, guias o
relatos de viajes que también con-
tribuyen a sostener la industria.
Por si eso fuera poco, la produc-
cién editorial saca al mercado titu-
los que mezclan distintos géneros
¥ que resultan dificiles de catalo-
gar. Los libreros se las ven y se las
desean para adivinar qué mesa les
corresponde, desconcertados por
tanto mestizaje genérico. Chama-
nes que filosofan, filésofos psicote-
rapeutas, médicos que recogen sus
milagrosas curas en libros que
comparten espacio con remedios
de abuelas o con expresentadores
de televisién expertos en hipnosis
antitabaco, todo contribuye a mul-
tiplicar el caos. De la reciente pro-
duccién de libros destinados, en al-
guna medida, a mejorar el estado
fisico, psicoldgico o espiritual, he
elegido unos cuantos que represen-
taran a los que, por falta de espa-
cio, no podré comentar.
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El que maés prod

estd generando es la autoayuda.
Hay quien sostiene que, en caso
de venderse, sélo ayuda a quien es-
cribe el libro. Pero lo cierto es que
desde que los editores americanos
perfeccionaron este invento des-
pués de la II Guerra Mundial, ha
pasado por muy pocas etapas de
decadencia. Hoy la autoayuda ha
extendido su radio de influencia
més all4 de la Biblia, que es el li-
bro de autoayuda por excelencia.
De los consejos profesionales o
psicoldgicos de los primeros tiem-
pos se ha pasado a exprimir cual-
quier actividad humana suscep-
tible de ser manoseada. Algunos

titulos pertenecen de un modo ine-
quivoco a esta denominacién de
origen. Ejemplo: Disciplina emo-
cional, de Charles C. Manz (Pai-
dbs). Se trata de un catilogo de
estrategias emocionales para en-
frentarse al futuro. Manz, profesor
de una asignatura tan malsonante
como liderazgo empresarial, sostie-
ne que la satisfaccién emocional
repercute de un modo positivo so-
bre nuestra productividad. En
principio, no parece necesario ha-
ber estudiado mucho para llegar a
tamafia conclusién. También reco-
mienda practicar lo que él denomi-
na “footing interior”. El ejercicio
consiste en fomentar la risa por
un lado y la misica por otro. Dela
risa dice: “La risa es buena”. Aca-
baramos. En cuanto a la misica,
Manz sostiene que Mozart es la
banda sonora idénea para practi-
car esta gimnasia animica.

Quien desee profundizar en los
usos y abusos de la misica debe-
ria completar los consejos de
Manz con la lectura de éDe gué me
suena eso? (Aguilar), de Maximo
Pradera. No es un libro de au-
toayuda propiamente dicho pero
ayuda a reflexionar sobre melo-
dias que hemos incorporado a
nuestra cotidianidad. Incluye
amenas y documentadas reflexio-
nes sobre, por ejemplo, la relacién
de las bandas sonoras con la misi-
ca clasica. Una muestra del tono
del intérprete y de la textura de su
partitura: “Los musicélogos pro-
claman de manera unédnime que
Para Elisa es en realidad Para Te-
resa, porque la dedicatoria auté-
grafa del compositor estaba en
una caligrafia ilegible y se
malinterpreté su letra”.

Otros libros se alejan un poco
dela ortodoxia del género, probable-
mente para no ser malinterpretados
como lo que realmente son. Los me-
Jjores aforismos y pardbolas de
Oriente (RBA), seleccionados y co-
mentados por Ramiro Calle, édeben
considerarse autoayuda? De algin

SILJA GOTZ

El sector de
libros de au-
toayuda ha
pasado por
muy pocas
etapas de
decadencia

Ideas que funcionan

Los hay para todos los gustos. Unos ensefian a escaquearse en el trabajo y otros explican c6mo convertirse en

un lider. Unos funcionan y otros no tanto. La categoria de libros de autoayuda, como cualquier otro género, cuenta
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modo si, ya que aportan comenta-~
rios a refranes y sentencias orienta-
les que podrian solucionar nuestras
dudas existenciales. Aqui el lector
encontrard razonadas digresiones
sobre aforismos como “mas vale ser
esclavo de los silencios que cautivo
de las palabras”, una sentencia hin-
di que no respetan los que intentan
vivir ms de sus palabras que de sus
silencios. De la autoayuda fetén han
nacido algunos sucedéneos. Los li-

con sus propios clasicos, algunos de ellos escritos mucho antes de que existiese la popular etiqueta.

ANDRES PADILLA

arte de pruds

Otro libro, El

rables? Tus sonas errdneas (Grijal-

las emociones apenas se habia oi-

os libros de autoayuda no
son consecuencia de la fal-
ta de valores del mundo

posmoderno. Tampoco
tienen su origen en la aparicion de
la sociedad de masas. Eso es lo
que les gusta pensar a algunos pe-
dantes, pero lo cierto es que libros
de autoayuda ha habido siempre.
Bertrand Russell escribié La con-
quista de la felicidad, uno de los
clésicos del género, en 1930. Tres
siglos antes, Baltasar Gracidn da-
ba consejos en Ordeulo manual y

cortesano, de Castiglione, es un
breviario de urbanidad (y un éxito
de ventas en su época) con propo-
sitos similares a los que tenia C¢-
mo ganar amigos e influir sobre
las personas, de Dale Carnegie. Al
igual que sucede con cualquier
otro género, entre los libros de au-
toayuda los hay buenos y malos.
Los clasicos necesitan pasar por
las manos de varias generaciones
para alcanzar esa condicién. Asi
pues, équé obras més o menos re-
cientes tienen posibilidades de
convertirse en referencias perdu-

bo), de Wayne Dyer, se publicé
por primera vez en 1976. El libro
fomenta la autocritica tanto como
elamor propio y ofrece a continua-
cién herramientas para lidiar con
la culpa y la ansiedad. Parecido
4nimo tiene Inteligencia emocio-
nal (Kairds), de Daniel Goleman,
que comienza explorando la fisio-
logia del cerebro humano para de-
mostrar que nuestras emociones
determinan la actuacién de la
mente racional. Cuando este pro-
fesor de Harvard publicé este li-
bro en 1995 para ensefiar a educar

do la expresién que da titulo a la
obra. Hoy forma parte de cual-
quier conversacién. No resulta
exagerado decir que Es ficil dejar
de fumar, si sabe cémo (Espasa)
ha salvado de una muerte tempra-
na a cientos de miles de personas
en todo el mundo. Su autor, Allen
Carr, dejo el tabaco en 1983 y dos
afios después publicé su popular
método, que obliga a seguir fu-
mando mientras dura la lecturay
que propone una forma de dejax
la adiccién sin utilizar ningtin tipo
de sustitutivo. También hay auto-

bros sobre relaciones, sin ir mis le-
jos. Hombres y mujeres, padres e hi-
Jjos, nietos y abuelos, empresarios y
trabajadores, vecinos y vecinos,
cualquier dualidad justifica uno o
mas ensayos. Padres e hijos (Edi-
ciones B), de Eva Ortie y Sara Gu-
tiérrez, trata de las relaciones
paterno-filiales desde el punto de
vista profesional. O sea: retine a pa-
dres e hijos conocidos que compar-~
ten una idéntica vocacion. Treinta

res espafioles entre los candidatos
a figurar en una lista de clasicos.
Con La buena suerte (Empresa Ac-
tiva), Alex Rovira y Fernando
Trias de Bes tejieron una pequefia
fabula poblada por magos, hadas
y gnomos en la que se desvelan las
claves dela prosperidad en la fami-
lia y en los negocios. El libro, tra-
ducido a més de una treintena de
idiomas, ha sobrepasado el millén
de ejemplares vendidos desde que
se publicd por primera vez en
2004. Duérmete nifio (Plaza &
Janés), de Eduard Estivill y Silvia
de Béjar, quiz4 no sea un libro de
autoayuda en sentido estricto, pe-
ro desde luego sirve de ayuda. Tan-
to, que no seria extrafio que cual-
quier dia los padres, agradecidos
por no pasarse més noches en vela
con su hijo en brazos, levanten
una estakua a los autores. Porgue
al final de lo que se trata es de en-
contrar ideas que funcionen.
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y cuatro personajes organizados
por parejas entre las que encontra-
mos futbolistas, cocineros, empresa-
rios o guitarristas.

A medio camino entre el ensa-
yo psicoldgico y la investigacion
biografica esta El amor que nos cu-
ra, de Boris Cyrulnik (Gedisa).
Neurdlogo, psiquiatra y psicoana-
lista, Cyrulnik es un ferviente par-
tidario de la etologia. Con otros li-
bros traducidos en Espafia, ahora
presenta un ensayo tan personal
como los anteriores sobre la supe-
raciéon de traumas a través del
amor. El neologismo para definir
esta cruzada es “resilencia”, capa-
cidad autoterapéutica de las perso-
nas frente al sufrimiento psiquico
.o moral. En un contexto menos es-
peculativo podriamos situar Ho-
meopatia para los casos agudos
(Kairés), del pediatra y homedpa-
ta Didier Grandgeorge. Probable-
mente no se trata de ningin libro
sagrado de esta cada vez mas exten-
dida medicina alternativa (como
lo fue en su dia el libro Didlogos
con un homedpata, de Zalman Jai-
me Bronfman), pero la precisién
de Grandgeorge se agradece. Hay
que estar muy seguro de uno mis-
mo para afirmar que si te tomas
las dosis adecuadas de un produc-
to llamado Lachesis 15 CH, conse-
guiras desactivar una depresién
por celos o decepciéon amorosa.

¢Placebo balsémico? ¢Pedago-
gia divulgativa? La corriente
arrastra toda clase de ejemplos y
no todos pueden ser etiquetados
con un tunico adjetivo. Quiza por
eso, no estaria de mas leer El mito
de la felicidad (Ediciones B), del
filésofo Gustavo Bueno. Harto de
ver c6mo algunos utilizan el nom-
bre de la felicidad en vano, Bueno
se ha liado la manta a la cabeza y,
con una arrolladora documenta-
cién, desmitifica la industria de la

_ felicidad. Denso, con multitud de

referencias a autores clasicos y

dardos envenenados contra los

apdstoles de este género (Jorge -

Bucay, Enrique Rojas, etcétera),
el libro desmiente el efecto benéfi-
co de estos productos. Casi siem-
pre inteligible y vehemente, Bue-
no no renuncia a sorprender al lec-
tor con algunos ataques de alta
densidad, como por ejemplo: “La
trituracién del principio de feli-
cidad en la polvareda de propo-
siciones verdaderas o falsas a las
que se puede dar lugar su rein-
terpretacién como funcién propo-
sicional tiene ademads un gran al-
cance metodolégico”. Urge editar
un libro de autoayuda para enten-
der los libros de autoayuda.

La saturacién ofende y, a veces,
alguien decide desmarcarse y recu-
rrir al sarcasmo parddico para,

Con dardos
envenena-
dos contra
los apésto-
les de la au-
toayuda (Bu-
cay, Ro-
jas...), Gus-
tavo Bueno
desmiente
ol efacto be-
néfico de
estos pro-
ductos edi-
toriales

Clientes en una libreria de Barcelona.

imitando las formas, atentar con-
tra el fondo. Este es el caso de Mo-
rirse es una mierda (Aguilar), de
Juan Carlos Ortega. Mas cerca de
la filosofia-entretenimiento que
de la autoayuda, el libro de Ortega
analiza los prejuicios y tépicos
que rodean la circunstancia de la
muerte. Partiendo de un tono fal-
samente ingenuo, se diseccionan
las frases de consuelo mas recu-
rrentes: “disfruta el presente”,
“vive como si fuera el Gltimo dia”,
“si no quieres preocuparte pag
muerte, no pienses en ella”. Este
es el punto de partida para elabo-
rar cipsulas reflexivas livianas en
apariencia pero que desconcier-
tan y seducen. Un usotendencio-
so del silogismo permité a Ortega
elegir ejemplos pos para
justificar un discurso que, con la
apariencia de un juego, acaba sien-
do un alegato contrala desdrama-
tizacién de la muerte. La trans-
gresion, pues, esté en la moraleja.
Mientras la autoayuda relagy
los problemas para poder resoives
los mejor, Ortega enfatiza hasta el
extremo el tinico y gran problema
(la’muerte) para, de este modo,
saborear ain mas las virtudes de
la vida.

MARIA ANGELES TORRES

Curarse con historias

El médico y psicoterapeuta argen-
tino Jorge Bucay es uno de los
imos exponentes de una mo-
dalidad de autoayuda que ha ex-
perimentado en los wltimos afios
un éxito creciente: la bisqueda
de la sanacion a través de las ense-
fianzas que pueden encontrarse
en historias y cuentos. En Cuenta
conmigo han pasado veinte afios
desde que su protagonista, De-
mian, “aprendi6 a enfrentarse a
la vida”, tal como se relataba en
Déjame que te cuente. Ahora, en
esta nueva entrega, Demian ya ha
cumplido los cuarenta y sus pro-
blemas son otros: su ma-
trimonial coincide con un cam-
bio de pais, nuevos retos profesio-
nales ypi::‘;paricién de otra mujer.
Cuenta conmigo. Jorge Bucay. RBA. Bar-
celona, 2005. 288 péginas. 15 euros.

Que trabaje Rita

Vamos a decir la verdad: ya na~
die cree en la gran empresa. No
hay quien se trague aquello de
“aqui somos una familia”. Ese es
el provocador punto de partida
de Corinne Maier en este ensayo-
panfleto que propugna no hacer
nada procurando aparentar lo
contrario con el propésito de con-
servar el puesto. La jerga técnica
incomprensible de los ejecutivos
sirve para disfrazar la realidad:
1o tinico que pretenden es cobrar
el sueldo a fin de mes mientras
esperan que todo se derrumbe.
Un canto al individualismo y la
ineficacia que ha tenido un enor-
me éxito en Francia.

Buenos dfas, perexa. Corinne Maier.
Traduccién de Zoraida de Torres Bur-
gos. Peninsula. Barcelona, 2004. 128 pa-
ginas. 18 euros.

Basta de tonterfas

Entre la filosofia académica y la
autoayuda existe un fértil terreno
intermedio en el gue autores co-
mo José Antonio Marina han sa-
bido manejarse con comodidad y
eficacia. Marina ha dedicado
afios de investigacitn a elaborar
una teoria de la inteligencia que
parte de la neurologia y termina
en la ética. La inteligencia fraca-
sada es la etapa mas reciente de
ese camino. En el libro el filésofo
constata que la estupidez se en-
cuentra por todas partes, dentroy
fuera de cada uno. Para aprender
a combatirla, explica, es necesa-
rio reconocer primero sus meca-
nismos de funcionamiento.

La inteligencia fracasada: Teoria y
prdctica de la José Antonio
Marina. Anagrama. Barcelona, 2004.
176 péginas. 14 euros.

Crecer cada dia

Bernabé Tierno, psicologo y pe-
dagogo, es conocido sobre todo
por sus libros dedicados a la edu-
cacién de los hijos, entre los que
pueden destacarse La psicologia
del nifio y liu desarrollo o La psi-

logi <6 T e
tes. En El aprendiz de sabio, se
dirige a los adultos con el prop6-
sito de que reconsideren las acti-
tudes que obstaculizan el cami-
no hacia la paz interior. Encarar
los problemas, aprender a acep-
tar a los demds tal como son, evi-
tar el vicio del pesimismo y culti-
var la amistad son algunos de los
requisitos necesarios para disfru-
tar de la vida.

El aprendix de sabio: Una gufa perfec-
ta para mejorar tu vida. Bernabé Tier-
no.Grijalbo. Barcelona, 2005.334 pagi-
nas. 14,50 euros.




